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Premessa 

In occasione della XXII Giornata Nazionale del Sollievo, che si terrà il 28 maggio 2023, la ASL di Latina, 

intende promuovere e testimoniare la "cultura del sollievo" della sofferenza fisica e morale in favore di tutti 

coloro che vivono momenti sofferenza o abbandono. La malattia quando colpisce, molto spesso si 

accompagna e manifesta con il dolore, fisico ed emotivo. 

Molte sono le situazioni in cui l’essere umano si confronta con i propri limiti e risorse, quando è vicino alla 

fine del percorso di vita, non potendo più giovarsi di cure destinate alla guarigione, ma anche nei momenti di 

particolare intensità emotiva, come la Maternità, dove a volte accanto alla gioia viene vissuto il dolore del 

travaglio o della perdita inaspettata della vita. La “cultura del sollievo” va diffusa non solo tra i sanitari ma, 

anche tra i cittadini, assistiti e loro familiari, in particolare i “care giver” che possono giocare un ruolo 

determinante anche nell’orientamento ai servizi socio sanitari. Accanto alle tecniche e presidi di natura 

sanitaria per la misurazione e attenuazione/risoluzione del dolore, vanno attivate le risorse della Comunità 

per la condivisione e ricerca della “bellezza” in tutte le sue espressioni, artistiche, dello spazio, della luce e 

dei luoghi, per migliorare la condizione di umanizzazione dell’assistenza nei diversi setting, ospedalieri e 

assistenziali. 

La legge 38/2010 ha segnato una svolta importante nell’ambito delle cure palliative garantendone l’accesso 

“ai pazienti la cui malattia di base, caratterizzata da un’inarrestabile evoluzione e da una prognosi infausta, 

non risponde più a trattamenti specifici”.  

Così come definito nel DCA Regione Lazio n. U000360/2016 le Cure palliative sono erogate secondo due 

livelli di attività: di base e specialistico. La ASL latina, già da tempo ha recepito le indicazioni regionali, 

declinandole in servizi dedicati, con formazione differenziata per target professionali, creazione di specifici 

programmi nei diversi PDTA. 

 

Obiettivi 

Migliorare le conoscenze e competenze delle diverse equipe multi – professionali e multidisciplinari, attive 

nei diversi livelli di assistenza, base e specialistica, per migliorare il controllo del dolore fisico e del disagio 

emotivo legato alla sofferenza, sia nell’applicazione della pratica clinica sia in quella di supporto 

assistenziale. 

Promuovere la cultura del sollievo, basandosi sulle fonti scientifiche EBM, ma anche con l’ausilio di fonti 

artistiche e testimonianze di vita. 

Destinatari 

250 tra MMG, medici specialisti e personale sanitario di equipe multiprofessionali e multidisciplinari.  

 

Descrizione contenuti 

Oltre ai contenuti più squisitamente tecnici, clinici e organizzativi, come le schede di valutazione del dolore, 

i presidi sanitari di contrasto antalgico, i percorsi integrati di presa in carico del paziente con dolore acuto e 

cronico, basati sul principio dell’appropriatezza delle Cure in pazienti terminali e no, saranno illustrati temi 

di natura etica, estetica e di comunicazione/relazione. 

 

 



 

Modalità 

Formazione a distanza (FAD) sincrona  

La formazione è obbligatoria per i professionisti impegnati nei servizi di cure palliative, oncologie, hospice. 

 

Responsabile Scientifico 
Dott.ssa Alessia Massicci UOSD Terapia dolore e Cure Palliative ASL Latina 
 

Faculty 

L’evento è realizzato a cura della struttura di Formazione e Sviluppo professionale, la struttura di Terapie 

del dolore e cure palliative ASL Latina, in collaborazione con Fondazione Ut Vitam Habeant, APS Oltre 

l’Orizzonte,  Casa di Cura San Marco – Hospice – Latina, Gruppo GIOMI – Hospice Le Rose – Latina 

 

D.ssa Silvia Cavalli Direttore Generale ASL Latina 

Mons. Andrea Manto Presidente Fondazione Ut Vitam Habeant 

Dott. Fausto Petricola, Hospice “Le Rose ICOT”, Latina 

Dott. Domenico Russo, Hospice San Marco, Latina 

Dott.ssa Michela Guarda Dirigente Infermieristica Hospice San Marco 

Dott. Carlo Iavarone UOC Anestesia e Rianimazione DEA I ASL Latina 

D.ssa Annalisa Crocetta Psicologa Dipartimento salute mentale 

D.ssa Rosalba Turchi – Ostetrica DEA II Livello ASL Latina 

Dott.ssa Alessia Massicci UOSD Terapia dolore e Cure Palliative ASL Latina 

Dott. Loreto Bevilacqua – Direttore Dipartimento Fragilità 

 

Materiali didattici 

Presentazioni in pp dei docenti, sito-bibliografia 

 

Data 

29 maggio 2023 ore 9.00 -13.30  

 

Iscrizioni- Segreteria organizzativa ed ECM 

UOC Formazione e Sviluppo professionale 

Contatti: m.maggi@ausl.latina.it 07736554380 g.macchiarulo@ausl.latina.it 07736553498 

   

Verifica dell’apprendimento 

Somministrazione test finale 

 

Diffusione -comunicazione 

La diffusione dell’evento è a cura della UOC Formazione e Sviluppo professionale/UOSD Comunicazione e 

relazioni con il pubblico 

Saranno realizzati specifici materiali POP (locandine, brochure)  

Il corso di formazione è pubblicato nella specifica sezione dell’HOME page del sito web www.asl.latina.it e 

su Primo Piano 

-Saranno inviate note d’informazione e invito ai Responsabili di macro struttura o a specifiche tipologie di 

dipendenti 

 

Predisposizione relazione finale  

Alla fine del corso di formazione il Responsabile Scientifico, redigerà una relazione per delineare 

l'andamento dell'esperienza formativa sia in termini organizzativi che metodologici. 
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PROGRAMMA 

 
09.00 - 09.30 Presentazione  

D.ssa Silvia Cavalli Direttore Generale ASL Latina 

 

9.30 - 10.00 Introduzione Le molteplici dimensioni del dolore 

Mons. Andrea Manto Presidente Fondazione Ut Vitam Habeant 

 

10.00 - 10.30 Cure Palliative e stato dell’arte Legge 38/2010 

Dott.ssa Alessia Massicci UOSD Terapia dolore e Cure Palliative ASL Latina 

 

10.30 – 11.00 I luoghi di cura e i percorsi assistenziali. Dalle simultaneous care all’Hospice  

Dott. Fausto Petricola, Hospice “Le Rose ICOT”, Latina 

 

11.00 – 11.30 La valutazione del dolore nella pratica clinica 

Dott. Carlo Iavarone UOC Anestesia e Rianimazione DEA I ASL Latina 

 

11.30 – 12.00 Cure palliative nel malato non oncologico  

Dott. Domenico Russo Hospice San Marco, Latina 

 

12.00 – 12.30 Come affrontare il dolore: il supporto psicologico 

D.ssa Annalisa Crocetta Psicologa Dipartimento Salute Mentale 

 

12.30 – 13.00 Il ruolo dell’infermiere nella terapia del dolore  

D.ssa Michela Guarda Dirigente Infermieristica Hospice San Marco 

 

13.00 – 13.30 L’ostetrica e la partoanalgesia non farmacologica 

D.ssa Rosalba Turchi – Ostetrica DEA II Livello ASL Latina 

 

Moderazione: Dott. Loreto Bevilacqua – Direttore Dipartimento Fragilità 
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